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Modalidad: Cuidado Transitorio Dia - Noche Fecha de ejecucion: | | | |
Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba
Eje de Atencion: Estilos de vida saludable
Linea de Atencién: Buenas practicas del envejecimiento Profesional a cargo: YOHN JAIRO SUAREZ FLOREZ

Nombre de la actividad:  Actividad fisica

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Lograr que las personas mayores identifiquen y reconozcan los imaginarios y practicas adversas a la vejez y el envejecimiento, asi como sus consecuencias en la vulneracién de los
derechos y resignificar, promover y fomentar representaciones, imaginarios y practicas favorables al envejecimiento y la vejez a través de acciones que identifiquen, valoren y reconozcan
a las personas mayores como sujetos de derechos y en su inmensa multiplicidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1 Darle a conocer a las personas mayores la importancia de cuidar su salud por medio de la practica del ejercicio.
2 Mejorar postura corporal y marcha por medio de ejercicios generales y especificos.

3 Potenciar en las personas mayores las capacidades y habilidades motrices bésicas.

4 Generar habitos y estilos de vida saludable por medio de la practica diaria del deporte.

METODOLOGIA

Durante la semana en un primer momento se convoca a las personas mayores y se les explica las rutinas y capacidades fisicas que se van a trabajar durante la semana.

MOMENTO
INICIAL

En el primer dia se trabajaran rutinas de intensidades moderadas el cual contiene tiempo de trabajo por tiempo de recuperacion, con material aros.

En el segundo dia se trabajaran con pelotas terapéuticas ejercicios de moderada intensidad

En el tercer dia se mezclara trabajo con pelotas y aro con rutinas de coordinacién y resistencia

El cuarto dia sera la salida al parque donde las personas mayore escogen la actividad de su gusto el cual podrian ser: biosaludable, futsal, baloncesto.

MOMENTO
CENTRAL

.Diariamente se generan espacios de recreacion donde las personas mayores tienen espacios para la practica de: ajedrez, domino, parques, tenis de mesa, rana, tejo.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Domino
Aros Sonido
pelotas Parque
Eliptica Balones
Caminadora Bicileta estatica

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se continua con el fortalecimiento de capacidades fisicas, donde durante la semana se enfatiz6 en la capacidad fisica coordinacion el cual le ayuda a las personas mayores a tener mayor
estabilidad en sus movimientos, asi mismo se les continda fortaleciendo el tema de la hidratacién ayudando por medio de ella a mejorar habitos de vida saludable.




HUEARES 1A LA Y10;

FECHA: NOMBRE DE LA ACTIVIDADAD: RESPONSABLE;
YOHN JAIRO SUAREZ

26/10/2023 Actividad fisica FLOREZ




D
( ( PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

?-:T:%%E—m ‘t L B ::1'2”“
L
Nombre UR'}dad Operatlva: Contro do Culdado Transitorio San Joss Nazaroth Suba | ; lp.,.ml 26-0-70773 am
Nombra ﬂol‘lRuponnbh: _A_el‘ L) Clh\ ( ‘Daij : R 6 il
| |pocumeNTo DE / 4 ] ASISTENCIA ACTIVIDADES
| | IDENTIFICACION .“ ! un;‘::‘“;z:‘nc:ga un;c\;l:lg:z; L'NF:.CTMDCIIJS UN;?“VIDAD‘
' BRES PELLIDOS fract fracticas 7 At G FIRMA OBSERVACIONES
5 TIPO NUMERO e »A - 1 ?gei)'cum\en ﬂ:;\m_;cb’e :r:\q_;lqcb? thocolole
i | OPFT%J :écclé eg'a:’ofnlmhgf e lr'mm Qmora
I ST, 51 5l 'y
B Il TS S e S S S T B a) NQ = |
2 | cc i [ | o) -
A1t e oo 5 ol | & e K
s | W ate U & g | S S| |fonflgt
XD | PevAq (iR e i
4 cc _10\,2&’2% D\\MD e be P O £ |
RSN RRa S AN | my
5 | cc S L Sl s\ S ,
"2427249 | Cexy( el ! WQ %,
e e e |8 g | &
s |cc ‘ : S\ :
AW IS Ale] [ IR ol ‘ NG S) Sl : //M%g
" 1T 049z | Hiase Cenzole iy 5 5 e %/S oy
4 HORBSSS | w\sa\{]r‘_\vﬁ ! (‘(\nuo ol ) 5/ Ay
| | +»}ceeowo gt | owg el =
° || ec ﬂ‘mﬁsﬁm Covlas AC YOS i ‘ ’ QQWQ["-’ o)
% e | Conaz0s o | &f N\ & —
1| 433enza | osweldo GOMEE o &1 s Y
| Ol
cc = | fQ f
| e\ssadg | \sooc f‘-’mm 6l o 8 e A
L | | cose | PaE t
" 1T 5208158 | Fuonaomy OB ] &l St |pd N A
‘ 5y | ) cpb’for‘["_é",vn &l
1] 1ozon@6 | Antosfo Gl NQ O! "V.a:fdn &
T Ve TO Y B S Sl / M
“ 1% 1 1a084a16 H‘Ogtge e " N S S| P,,,A/w 7z
} : \ - L
® % | Seomeacd | Tefir | e & i e T @7‘
“ |7 laagzas levaesn | Comevo .
! ! {4 ( |
Al | !
b Hl |

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

f T & . i i
i: | i 1 { ;
‘ |

PRO‘CE!D PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES I’AR‘A LA INCLUSION SOCIAL ::::F‘owss.szs
%m FORMATO LISTADO AL YA |A A LAS ACTIVIDADES Fecha: Memo 1202203110515
'SECRETARIA DE NTEGRACION SOCUL | arz022
i Phgina: 2 de d
Nombre Unidad Operativa: Centro de Culdado Transitorio San José Nazareth Suba Fecha: &
Nombre del Responsable: Le'\u W C‘\h‘t u b ’ l ] Zﬁ "n m? ?7 f.\m
DOCUMENTO DE ASISTENCIA ACTIVIDADES
IDENTIFICACION ACTIVIDAD 1 ACTIVIDAD 2 ACTIVIDAD 3 ACTIVIDAD 4
\ LINEAL)S quA:b_ch_ﬂQJ ‘:nen:.{vgmgm LINEA: 7
| e I‘o UMERO P i m%os\&ggo e\\ﬂ%?ﬁw &P&Sodega NT‘m\mf ¥ FIRMA OBSERVACIONES
| TIP! N ! aetioded e D avTicolaCAOv cnocolate
: | ?\tlnco. esTwas de [@clen de con
VO, Tehdomocin | GroY- e
‘ o | | | By
17 | cc ‘ -
Ll iehase® A\beyta |vavegnn | Ol ol NG YU V712
1T 1awzduez eduavdg | 1 bawieras| O &\ N Q =)
‘ | : wresor. . | | ? ‘ St \'
© T amuara3| otowet e |l 6 | NQ 6\\ 3
‘ | [Ocee TOSNGLEE ! | il 6 ‘ S\ \ & \
f * 1% @anazen TvoOOE| | €0mevO 6l | 0o \ \ J
| ' ! ‘ - &i W LJ(
. 21 cc Ql:}?(.lf)?. A‘h?ﬂfﬁ ‘I(‘ﬂﬂm(\f?’ia 6[ L ‘5\ 6‘ - J
‘ novavyete | b g \ Sl l :
| 2 | o |\ apegaus |2 S0 MG L 6l = ol A |
i ‘ ; (v rota | ‘
! 2 1% qzazIa | &xv v C¥arenm | O S '
f 3 & uo.\bueﬁc‘;[. s\
5 1306duzd | TJalme 000 o0
25 | cc L'U‘j! CdO gote cagw S\
; 026U
: . cott 51
5 x| o | \qamu350 | Tobevro | woONQCZ
L 7 ||\ qupsez | owveda
g el s _%— 5\
=€) aupza3 | coMOo o —
t T e : i Vo 5 6'
| i | \6q'1as_&_5dﬂbeﬂo——w
[ | s : w%p a | sl

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

| NaleH
Iucanlamsron
| DEBOGOTA DL.
‘SECRETARIA DE INTEGRACION SOCUAL

|

(‘?
i

PROCESO PRESTACION DE SERVIGIOS BOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
FORMATO LISTADO INGRESO AL SERVICIO Y ASISTENCIA A LAS ACTVIDADES

Fecha: Memo 12022031155 .15
/06/2022

5

! >
SR

Powered by @ CamScanner

Nombrs Unldad Operativa: c'?i'ro de Culdado Transltorio San J:o:g\Nuurﬂh Suba ' | 'Focha: Z 6 at io Ve LO =2 AW
Nombre del Responsable: J_ 9‘1 ty C’ ) Jj‘l \ :‘ \ (’.)LS : e
y “ 3 ?Doé:h:j#;glglgs u i } ACTIVIDAD 1 ;(gl:éDAD 2 AC“DV;LDAD 3 AFTMDAU 4 f
7 LINEA: oS u'{d éﬁwn :.‘JNEA::I au |..|r:.‘a\.l w o
riem : NOMBRES | APELUDOS m:lﬁ;cc?ﬁﬁéﬁﬁuuh?%:c mdfécfscaifa g,h;ccg\g?tg FIRMA RACRVACIONE
| e NOMERO : i lpenpidad ‘;jgb 9 g adw com
i [ Twileo DI L c%cg::z‘me O /
Jose S\ B
B [ . (o110 Moet. | avpaazg | &) S S\ e ,% M
Low 2 / hec
* 17| aezar) albevtn | cosaian S| 8\ ‘;O =
m L owas S\ =
Bl B (=T, T Vi - NN comra | Ol . ol SN
A 1QNRz3S9A | exslomox T\GQ&% sl Sl S M
| cc < gl P CF oo S V78] RO S| AN <4
[\GuaoR3r | anier. | N rn s
\ sesons  |6x\escro 1S s\ WO S S
R e s i OMTOMIO | Moyt %
| Fomrig S O VO 3\ :
1T a0zl | geraoe | C:rmao \ B\ S\ S\ |- M U
. R S ‘ el
S | oS | cvoe : s
39 | cc eplncydﬁ ;
| 26628 W , S
4 120 - | Beando Fﬁcgg o, W ’ S\ S| \ c
o | e | ansmbdol Lacosio | D) Y
B SR ol o e 1 sC | e Do\
1B | 5 Y] T
e A o e s e e i
4 c}c i m‘el-)ﬁtmla 1 ; mOl_\‘ﬂ.Q 7 | | \ "_5\ : B}Aﬂfd-{);ofc,a
" 9an3a4q| “eay — BE <1 SN :
T | |eaca Foveve St @yﬁ,
© 1% | asaa33ey| tla ERrE St si o\ A W J
] 5 (&t
c i — OO fo7al0] &\ >
22 °: 1901z 45: AY bc\gqu 5) QO 8)\ & (T
o \0zIalay | Thaev en 5 N o s e
“ || 20uas58 wg‘ ke Eoezoler St Sl
: , : raoiunla/al®=] .
"41 cc lguounﬁq | (’,d(\ﬂiﬁ'I L



https://v3.camscanner.com/user/download

| | | ! \ |
oG 3oy b | '

|
PROCESO PRESTACION DE SERVIC|OS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
FORMATO LISTADO AL

MAYOR
Dt BOGOTAD.C.

oY -\ALA!hCTN'IDAnEI —
‘SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL e
Plonciaad
Nombre Unldad Operativa: 4 Centro de Culdado Transltorio San José Nazareth Suba . Z E
Nombre del Responsable: _L_ ej: L‘ Cb)b? ‘ \06 IF M.' 10 - ?ﬂaa am
DOCUMENTO DE [ ASISTENCIA ACTIVIDADES
IDENTIFICACION ACTIVIDAD 1 ACTIVIDAD 2 ACTIVIDAD 3 ACTIVIDAD 4
UNER: R ueawy (|UNEA: mopnoo ONEa: Mo )/ 7erc UNEA: =
mem | 3 NOMBRES APELLIDOS ’ae::‘ie’g:‘;’,ﬂf' ﬂ’" e ¥ ,;/‘0 @Zé/é{rmf 2 ﬁwtrw[a’t’:"‘ FIRMA OBSERVACIONES
TFO NUMERO . /fz Cidfly Chicole
l ‘ A Ulﬂ{i’d/ f)‘/;/ﬂ? t/ﬁ- s ot o
‘ Fldcu 'V"’/".E»CaéL/{. Lol itfaccor, | APOY
] = ‘ ' 5 ; 3 ’
a1k Jooe &a\o : , b S @ ;
[ 119223236 | “1deeven| Cceboios | 5/ | 5 li(
1 L leovs a\bowatw | g5 (6] 5 fg)M M
4 cc ) 4 /
N A= i{s[aar/al QUANSTO| | ditoma No : /‘j 5 f ‘uﬂ’/ Z’rf
T 5 bolaveat || : ' 5 !
o | cc Wex i 5 No <
" |7 lsazaseal || plyava it medla | $7 ! ’ '
7 Flicows Pqe,é /\/o < <7 D, 5 ’%?/
190791284 oo || (=YX eraw) T
s2 | cc ccbod Ke?e—\-\(‘JO
! zax\er 3
1304 M Ael ; S
s3 | cc ‘
s4 | cc
ss | cc
56 cc
57 cc
58 cf
|
59 c¢|= | ! e e e
w0 || ok i | PR
% , : | ;
t A 2 | : ———————_—J
el eREE il : 5 i ‘ e
e e T R H LI y
; B‘“ SN BT Bt i!
Lo ihe Sy & ‘ |
Tr R red i b |
! |

Powered by @ CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

