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1 Darle a conocer a las personas mayores la importancia de cuidar su salud por medio de la práctica del ejercicio.

2  Mejorar postura corporal y marcha por medio de ejercicios generales y específicos.

3 Potenciar en las personas mayores las  capacidades y habilidades  motrices básicas.

4 Generar  hábitos y estilos de vida saludable por medio de la práctica diaria del deporte.

Unidad Operativa:

Eje de Atención:

Línea de Atención:

Nombre de la actividad: 

Fecha de ejecución: 26 10 2023

 Actividad fisica 

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Lograr que las personas mayores identifiquen y reconozcan los imaginarios y prácticas adversas a la vejez y el envejecimiento, así como sus consecuencias en la vulneración de los 

derechos y resignificar, promover y fomentar representaciones, imaginarios y prácticas favorables al envejecimiento y la vejez a través de acciones que identifiquen, valoren y reconozcan  

a las personas mayores como sujetos de derechos y en su inmensa multiplicidad.            

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Modalidad: Cuidado Transitorio Día - Noche

Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba

Estilos de vida saludable 

Buenas practicas del envejecimiento Profesional a cargo: YOHN JAIRO SUAREZ FLOREZ

Aros 

pelotas

Eliptica

Caminadora 

Domino 

Sonido 

Parque

Balones 

Bicileta estatica

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Se continua con el fortalecimiento de capacidades físicas, donde durante la semana se enfatizó en la capacidad física coordinación el cual le ayuda a las personas mayores a tener mayor

estabilidad en sus movimientos, así mismo se les continúa fortaleciendo el tema de la hidratación ayudando por medio de ella a mejorar hábitos de vida saludable.
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METODOLOGÍA

Durante la semana en un primer momento se convoca a las personas mayores y se les explica las rutinas y capacidades físicas que se van a trabajar durante la semana.

En el primer día se trabajarán rutinas de intensidades moderadas el cual contiene tiempo de trabajo por tiempo de recuperación, con material aros.

 En el segundo día se trabajarán con pelotas terapéuticas ejercicios de moderada intensidad 

En el tercer día se mezclará trabajo con pelotas y aro con rutinas de coordinación y resistencia 

El cuarto día será la salida al parque donde las personas mayore escogen la actividad de su gusto el cual podrían ser: biosaludable, futsal, baloncesto.

.Diariamente se generan espacios de recreación donde las personas mayores tienen espacios para la practica de: ajedrez, domino, parques, tenis de mesa, rana, tejo.

RECURSOS



FECHA:

26/10/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDADAD: 

Actividad física 

RESPONSABLE;  

YOHN JAIRO SUAREZ 

FLOREZ 
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